
 NPO法人めじろむつみクラブ 

  （ＭＭＣ）の活動について  

平成29年 ９月 24日 

めじろむつみクラブ事務局  



おいたち 
 めじろ台第二むつみ会（老人会）の有志が結成３０年
を記念して有意義な活動をしようと、NPO法人を 

  立ち上げた。 

 

 深刻な高齢化が進む八王子市めじろ台地区において
「元気なお年寄りが、手助けの必要なお年寄りを 

  助ける」を理念に有償ボランティアとして２００２年に 

  発足 

 

 ２００２年１２月東京都より認証を受ける 

   １４生都協市特第１４９１号 

 



MMCの活動内容 
 生活支援事業 
   元気な高齢者が支援の必要なお年寄りを有償で支援する。 

 講座開設事業 
    出不精になった地域の人たちに参加してもらえるよう会館等で、各種の  

    講演会や、コンサート、落語公演を実施する。 

 地域交流事業 
   ・年に一度「趣味の作品展」を開催し、お年寄りを含めた住民に出展して 

    もらい住民同士の交流を深める。 

   ・町会や付近の組織と交流して、祭りや行事に参加。 

   ・有償で町会依頼の作業を行う。 

 広報活動 
    会報紙を発行、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを開設して会のPRを行う。 



生活支援事業 
植木剪定・除草（女性も参加）、花苗植付け 



   講演会の開催 
26年度は高尾山住職による法話、27年度は滝山城跡 

28年度は松姫没後400年、29年は地震の予測 



地域交流事業 
作品展は会員手作りの会場で2日間（土、日）開催 



地域交流事業（有償作業） 
空地の草刈、町会会館の植木剪定、草刈、 

会館に棚設置、町会依頼の空き家竹他伐採 



生活支援サービスの実施状況 

  高齢者の日常生活においての支援 

   植木の剪定、除草、小規模な外構工事、 

   網戸・障子の張替え、家具の移動・修理、 

   清掃・片付け、電球の交換、ペンキ塗り、 

   刃物研ぎ、宅内上下水道修理、 

   ベランダ取付け及び補修、パソコン指導、 

   その他家庭内外の作業 

    



生活支援サービス 
空部屋の掃除、道路清掃、屋内クッションフロア―貼り 

空家の片づけ不要材処分 



現時点における課題 

作業者が高齢化してきている。 
 

作業能力のある人が少ない。 
 

作業者として新規に加入する人が少ない。 
 

作業者には同一の作業費を支払っているが 
 作業能力のある人には不満がある。 

 
 
 
 
 

 



活動の将来像 

益々地域が高齢化し、介護保険も改定される中で、住民から望まれる作業 
 ・・・買い物、室内外の掃除、ちょっとした作業、輸送サービス等・・・ 
への参入も今後範囲を広げてゆく必要性を感じている。 
 
 
そのためにはさらに女性スタッフも増強、事務局の強化、会運営のやり方等 
改善してゆきたい。 
 
 
・地域や関係個所との掛り合いも一層充実させて、情報の共有、連携をさらに 
 進めてゆきたい。 



地域や関係箇所との掛り合い 
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