
八王子市絹ヶ丘一丁目自治会

絹一ふれあいネットワーク

絹ヶ丘一丁目自治会

「絹一ふれあいネットワーク」

の取り組み



絹ケ丘一丁目自治会について

絹ヶ丘一丁目自治会

昭和40年代に
1戸建て住宅として
造成された団地

〇絹ヶ丘1丁目の大部分と長沼町の一部

〇世帯数：７２０世帯（1人世帯：１００以上）

〇会員数：１８００人



絹ヶ丘一丁目の人口構成
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絹一ふれあいネットワーク設立の経過

高齢者対策
重要課題
の抽出

平成23年
２０１１年

高齢化対
策内容の
決定

平成24年
２０１２年

平成26年
２０１３年

支援組織
の具体化

「助け合いによ
る支援組織」

「絹一ふれあい
ネットワーク」



絹一ふれあいネットワークの設立

〇名称：「絹一ふれあいネットワーク」
〇位置づけ：自治会の組織
〇対象：原則、全自治会員
〇目的：ちょっと手を借りたいこと

・困ったことのお手伝い
〇組織：実行委員会＋コーディネーター

＋ボランティア
〇利用料金：１人、１時間、３００円

活動スタート ２０１４年１月２７日



ふれあいネットワーク活動実績

〇お手伝いの総件数：１５９件（３.６件/月）

〇掛かった総時間：５２１時間

〇携わった総ボランティア数：２９１人

〇１件に掛かった時間：３.３時間

〇１件に携わったボランティア：１.８人

（活動期間：２０１４年１月～２０１７年８月）



ふれあいネットワーク活動実績
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除草 枝切り

片付・ｺﾞﾐ出し 衣類修理

買物 水やり

家具移動 警報機取付

水道関係 大工作業

付添い 留守番

電気作業 庭の世話

解体 ﾈｯﾄ・日除取付

話し相手 写真撮影

ｶｰﾍﾟｯﾄ交換 支柱立て

生活相談 ﾊﾟｿｺﾝ関連
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お手伝いの内容



お手伝いの様子

草取り・枝切り

話し相手

ﾊﾟｯｷﾝ交換

縫製



定例的に行っていること

ﾎﾞﾗﾝﾃｨ通信：年６回

実行委員会：年６回

講習会：年１回

ﾎﾞﾗﾝﾃｨ懇談会：年１回

お知らせ：年３回



訪問型サービスの評価
・検証事業でわかったこと
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介護認定者の有無とレベル
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利用して気持ちは変わりましたか？

36%

7%

50%

7%
地域の人と話す機会がで

きて嬉しい

地域の人が活動する姿を見て自

分も元気になる

身近に助けてくれる存在が

いてくれて安心できる

特に変わらない

訪問型サービスの評価
・検証事業でわかったこと



介護認定者はどの位いるの？
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65歳以上の介護認定者の割合



これからの課題

安全な活動 お手伝い内容
の見直し

利用者の拡大
ボランティア
若い人の増強

行政との連携
活動組織
の見直し



最後に

高齢者に寄り添った

息の長い活動になるよう

みんなで協力し合って

安心な街の実現につなげたい。

ご静聴ありがとうございました。


